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miercoles 3 jueves 4

SALAD BAR SALAD BAR / crema de pollo

escalopa a lo pobre
op. 1: lentejas con arroz
op. 2: pasta al pesto con
tiritas de vacuno al jugo

Postre postre

crema helada de piña
flan de chocolate /

macedonia

viernes 5

SALAD BAR

pescado frito con ensalada
rusa

Postre

panqueques con helado

lunes 1 martes 2

SALAD BAR / crema de
esparrago

SALAD BAR

op. 1: milanesa de pollo con
puré de papa

op. 2: lomito de cerdo con
arroz

op. 1: corbatitas en salsa
bolognesa

op. 2: carne mechada con
arroz blanco y papas

doradas

Postre postre

arroz con leche / jalea con
fruta

piña al jugo / semola con
leche

miercoles 10 jueves 11

SALAD BAR SALAD BAR

carne de vacuno al horno
en salsa champiñon con

papas mayo
feriado

Postre postre

muffin de zanahoria

viernes 12

feriado

Postre

lunes 8 martes 9

SALAD BAR SALAD BAR

op. 1: pechuga de pollo asada
con puré de papa

op. 2: charquican con arroz

op. 1: milanesa napolitana
con arroz y papas al horno

op. 2: taquitos de ave con
papas al horno

Postre postre

piña al jugo / semola con
leche

flan de chocolate /
macedonia

miercoles 17 jueves 18

SALAD BAR

feriado feriado

Postre postre

viernes 19

feriado

Postre

lunes 15 martes 16

feriado feriado

Postre postre

miercoles 24 jueves 25

SALAD BAR SALAD BAR

tallarines en salsa
d’alfredo

op. 1: chicken wings con puré
de papas

op. 2: pasta en salsa
bolognesa

Postre postre

crema de limon jalea de piña

viernes 26

SALAD BAR

pollo arverjado con arroz
blanco y papas doradas

Postre

fruta natural

SALAD BAR

lunes 22 martes 23

SALAD BAR SALAD BAR

op. 1: cheeseburger con
papas fritas / doradas

op. 2: porotos con rienda

op. 1: milanesa con queso y
arroz primavera

op. 2: tacos de carne con
papas al horno

Postre postre

duraznos con crema budin de pan

lunes 29 martes 30

SALAD BAR SALAD BAR

op. 1: pechuga en salsa
champiñon con papas mayo
op. 2: pantrucas caceras

op. 1: carne mongoliana con
arroz

op. 2: lentejas caceras con
arroz

Postre postre

muffin de zanahoria alfajor de chocolate

SALAD BAR


